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методические указания по выполнению контрольной работы

Методические рекомендации по выполнению контрольных работ составлены в соответствии с рабочей программой по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» по специальности по специальности 43.02.10 Туризм.
Написание контрольной работы по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» является одной из важнейших форм самостоятельного изучения студентом программного материала.

Цель выполняемой работы:
- получить специальные знания по выбранной теме;

Основные задачи выполняемой работы:
1) закрепление полученных ранее теоретических знаний;

2) выработка навыков самостоятельной работы;

Весь процесс написания контрольной работы можно условно разделить на следующие этапы:

а) выбор варианта контрольной работы;

б) сбор научной информации, изучение литературы;

в) изложение ответов на вопросы контрольной работы;

г) обработка материала в целом.

Каждый вариант контрольной работы включает два теоретических вопроса и практическое задание. Вариант контрольной работы выбирается студентом в соответствии с последней цифрой индивидуального шифра списочного состава группы на заочном отделении.

Например, шифр 5508. Последняя цифра 8. Это значит, что вариант контрольной работы студента 8. 

Если последняя цифра индивидуального шифра 0, то вариант контрольной работы №10

Подготовку контрольной работы следует начинать с повторения соответствующего раздела учебника, учебных пособий по данной теме и конспектов лекций прочитанных ранее. Приступать к выполнению работы без изучения основных положений и понятий науки, не следует, так как в этом случае студент, как правило, плохо ориентируется в материале, не может отграничить смежные вопросы и сосредоточить внимание на основных, первостепенных проблемах рассматриваемой темы. 

После выбора варианта необходимо внимательно изучить методические рекомендации по подготовке контрольной работы.

Требования к содержанию контрольной работы
В содержании контрольной работы необходимо показать знание рекомендованной литературы по данной теме, но при этом следует правильно пользоваться первоисточниками, избегать чрезмерного цитирования. При использовании цитат необходимо указывать точные ссылки на используемый источник: указание автора (авторов), название работы, место и год издания, страницы.

В процессе работы над первоисточниками целесообразно делать записи, выписки абзацев, цитат, относящихся к избранной теме. 

Кроме рекомендованной специальной литературы, можно использовать любую дополнительную литературу, которая необходима для раскрытия темы контрольной работы. Если в период написания контрольной работы были приняты новые нормативно-правовые акты, относящиеся к излагаемой теме, их необходимо изучить и использовать при её выполнении.

В конце контрольной работы приводится полный библиографический перечень использованных нормативно-правовых актов и специальной литературы. Данный список условно можно подразделить на следующие части:

1. Нормативно-правовые акты (даются по их юридической силе). 

2. Учебники, учебные пособия.

3. Монографии, учебные, учебно-практические пособия.

4. Периодическая печать. 

Первоисточники 2,3,4 даются по алфавиту.

Оформление библиографических ссылок осуществляется в следующем порядке: 

1. Фамилия и инициалы автора (коллектив авторов) в именительном падеже. При наличии трех и более авторов допускается указывать фамилии и инициалы первых двух и добавить «и др.». Если книга написана авторским коллективом, то ссылка делается на название книги и её редактора. Фамилию и инициалы редактора помещают после названия книги.

2. Полное название первоисточника в именительном падеже.

3. Место издания.

4. Год издания.

5. Общее количество страниц в работе.

Ссылки на журнальную или газетную статью должны содержать кроме указанных выше данных, сведения о названии журнала или газеты. 

Ссылки на нормативный акт делаются с указанием Собрания законодательства РФ, исключение могут составлять ссылки на Российскую газету в том случае, если данный нормативный акт еще не опубликован в СЗ РФ.

При использовании цитат, идей, проблем, заимствованных у отдельных авторов, статистических данных необходимо правильно и точно делать внутритекстовые ссылки на первоисточник.

Ссылки на используемые первоисточники можно делать в конце каждой страницы, либо в конце всей работы, нумерация может начинаться на каждой странице.

Структурно контрольная работа состоит только из нескольких вопросов (3-6), без глав. Она обязательно должна содержать теорию и практику рассматриваемой темы.

Порядок выполнения контрольной работы
Контрольная работа излагается логически последовательно, грамотно и разборчиво. Она обязательно должна иметь титульный лист. Он содержит название учебного заведения, вариант контрольной работы, фамилию, инициалы, руководителя, фамилию, инициалы автора, номер группы.

Изложение каждого вопроса необходимо начать с написания заголовка. Заголовки от текста следует отделять интервалами. Каждый заголовок обязательно должен предшествовать непосредственно своему тексту. В том случае, когда на очередной странице остаётся место только для заголовка и нет места ни для одной строчки текста, заголовок нужно писать на следующей странице.

Излагая вопрос, каждый новый смысловой абзац необходимо начать с красной строки. 

Страницы контрольной работы должны иметь нумерацию (сквозной). Номер страницы ставится внизу в правом углу. На титульном листе номер страницы не ставится. Оптимальный объём контрольной работы  10-15 страниц машинописного текста (размер шрифта 12-14) через полуторный интервал на стандартных листах формата А-4, поля: верхнее –20 мм, нижнее –20мм,  левое –20мм, правое –10мм. 

В тексте контрольной работы не допускается произвольное сокращение слов (кроме общепринятых).

По всем возникшим вопросам студенту следует обращаться за консультацией преподавателю. Срок выполнения контрольной работы определяется преподавателем и она должна быть сдана не позднее, чем за неделю до итогового контроля по дисциплине. По результатам проверки контрольная работа оценивается на 2-5 баллов. В случае отрицательной оценки, студент должен ознакомиться с замечаниями и, устранив недостатки, повторно сдать работу на проверку.

6. содержание контрольной работы

Вариант 1

1. Дать определение: чрезвычайная ситуация.
2. Электробезопасность. Действие электрического тока на человека, меры защиты. Классификация помещений по электробезопасности.

Практическое задание. Вы обнаружили на улице человека без признаков жизни: сознание отсутствует, движении грудной клетки не видно, пульс не прощупывается. Как установить, жив человек или умер?

Вариант 2

1. Дать определение: авария.
2. Пожар и условия его протекания. Классификация пожаров. Техника, используемая для тушения пожаров. Первичные средства пожаротушения.

Практическое задание. Идущий впереди вас человек, вскрикнув, упал; судорожные подергивания конечностей к моменту вашего приближения прекратились. При осмотре виден зажатый в руке свисающий с электростолба оголенный электрический провод.

Опишите последовательность оказания первой медицинской помощи?

Вариант 3

1. Дать определение: катастрофа.
2. Классификация опасных и вредных производственных факторов. Причины производственного травматизма. Пути и меры профилактики производственного травматизма.

Практическое задание. Из воды извлечен человек без признаков жизни. Пульс и дыхание отсутствуют, тоны сердца не выслушиваются. Перечислить последовательность оказания первой помощи?
Вариант 4

1. Дать определение: зона чрезвычайной ситуации

2. Средства индивидуальной защиты органов дыхания: ватно-марлевая повязка, респиратор, противогазы. Правила подбора, назначение, устройство, способ применения. Средства индивидуальной защиты кожи. Медицинские средства индивидуальной защиты.

Практическое задание. При спуске с горы на лыжах человек упал, возникли резкие боли в области голени, усиливающиеся при изменении положения. Встать на ногу не может, стола неестественно вывернута наружу. Кожные покровы не нарушены.

Определите характер повреждения, и какая необходима первая помощь?

Вариант 5

1. Дать определение: аварийно-спасательные работы.
2. Классификация профессиональных заболеваний. Профилактика и предупреждение возникновения профессиональных заболеваний. 

Практическое задание. При автомобильной аварии пострадали 2 человека. У одного из них одежда и лицо залиты кровью, на лбу имеется резаная рана размером 3 см, из которой вытекает кровь. Пострадавший в сознании, беспокоен, пульс и дыхание нормальные. У второго пострадавшего видимых повреждений нет, но жалуется на головную боль, тошноту; обстоятельств, предшествующих аварии, не помнит.

Насколько серьезны эти повреждения? Какому больному, прежде всего, должна быть оказана помощь и какого из них в первую очередь надо направить в лечебное учреждение?
Вариант 6

1. Дать определение: гражданская оборона.
2. Терроризм как социокультурное явление: сущность и истоки. Правила поведения в условиях теракта, при угрозе и по окончании теракта.

3. В электропоезде внезапно ухудшилось состояние одного из пассажиров. Возникли сильные боли за грудиной, иррадиирущие в левую руку, шею, чувство нехватки воздуха, головокружение, слабость. Лицо бледное, испуганное; пульс 50 в минуту, слабого наполнения, дыхание учащенное. Определить причину тяжелого состояния?  Перечислить порядок первой помощи.
Вариант 7

1. Дать определение: ликвидации чрезвычайных ситуаций.
2. Социальный конфликт: типология и функции. Управление конфликтом. Правила поведения и психологические аспекты.

Практическое задание. В результате автомобильной катастрофы нижние конечности у одного из пострадавших были придавлены опрокинувшимся автомобилем. В течение 2 ч не было возможности освободить конечности.

 Какой должна быть первая помощь, когда конечности будут высвобождены из-под тяжести?
Вариант 8

1. Дать определение: предупреждение чрезвычайных ситуаций.
2. Эвакуация и рассредоточение населения в загородной зоне. Принципы и способы эвакуации. Эвакуационные органы, их назначение.

Практическое задание. В результате недосмотра ребенок проглотил много таблеток анальгина. Перечислить порядок первой медицинской помощи
Вариант 9

1. Дать определение: экстремальная ситуация.
2. Инфекционные болезни людей. Возбудители этих заболеваний. Возникновение и развитие эпидемий, борьба с эпидемиями.

Практическое задание. Человек длительное время находился на улице в тесной и холодной обуви в малоподвижном состоянии;

температура воздуха - 10-15'С. Дома повысилась температура тела, появился озноб, возникли значительные боли в стопах. Стопы багрово-синюшного цвета, отечны, отек распространяется на голени; на тыльной стороне поверхности стоп имеются пузыри, наполненные жидкостью белого цвета. Чувствительность кожи пальцев отсутствует, при ощупывания стопы резко болезненны.

Определить характер повреждения?  Перечислить порядок первой помощи?
Вариант 10

1. Дать определение: безопасность.
2. Чрезвычайные ситуации экологического характера. Понятие. Классификация. Причины возникновения.

Практическое задание. Рабочий нарушил правила техники безопасности, в результате чего получил травму предплечья циркулярной пилой. На передней поверхности средней трети предплечья имеется глубокая поперечная зияющая рана, из которой периодически пульсирующей струёй изливается ярко-красного цвета кровь. Пострадавший бледен, покрыт липким потом. Что определяет последовательность проведения приемов первой медицинской помощи? Какое у пострадавшего кровотечение, и каким приемом его следует остановить? Определить порядок ваших дальнейших действий?
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Вопросы к дифференцированному зачету по дисциплине
 «Безопасность жизнедеятельности»
Теоретические вопросы к диф. зачету:
1. Роль, задачи и место гражданской  обороны в системе  обеспечения безопасности  населения. Структура ГО В Российской Федерации. Основные принципы организации и ведения  гражданской обороны.

2. Организация обеспечения безопасности людей на водных объектах. Нормативно-правовое регулирование, требования Правил охраны жизни людей на водных объектах.

3. Утопление. Виды  утопления, особенности оказания помощи при утоплении. Понятие клинической и биологической смерти, их признаки, общие принципы реанимации.


Понятие утопления. Виды (сухое, мокрое, смерть в воде). Периоды умирания. Признаки клинической и биологической смерти. Ошибки при проведении реанимации.

4. Переломы. Классификация переломов. Признаки, осложнения, первая помощь при переломах, правила  транспортной иммобилизации.


Понятие перелома кости. Классификация (открытые, закрытые, оскольчатые, со смещением, вколоченные, детские: отрывные и по типу зеленой ветки). Осложнения (кровотечение, жировая эмболия легких, травматический шок). Профилактика травматического шока. Транспортная иммобилизация подручными и штатными средствами. Шина Крамера.

5. Нормативно-правовое регулирование в области гражданской обороны. Организационные основы ГО.


Организационная структура и основные задачи ГО. История развития ГО. Нормативное правовое регулирование в области ГО. Основные задачи МЧС в области ГО. Основные направления деятельности ГО по подготовке и защите населения, материальных и культурных ценностей от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

6. Экстренная эвакуация людей  и их имущества при ЧС природного и техногенного характера. Первоочередные  мероприятия по  жизнеобеспечению населения в условиях чрезвычайных ситуаций.


Организация проведения и обеспечения эвакуации при угрозе и возникновении ЧС природного  и техногенного характера. Виды эвакуации при угрозе и возникновении ЧС. Порядок проведения эвакуации. Эвакуационные органы, разворачиваемые при угрозе и возникновении ЧС, их задачи. Обеспечение эвакуации людей при угрозе возникновения ЧС.

7. Организация эвакуации населения. Понятие, виды, нормативно-правовое регулирование. Психологические аспекты эвакуации. Плановая эвакуация.


Понятие эвакуации. Виды эвакуации. Нормативно-правовое регулирование в области эвакуации. Психологические аспекты эвакуации. Организация проведения и обеспечения эвакуации населения, культурных и материальных ценностей в военное время. Принципы, виды эвакуации в военное время. Эвакуационные органы, их задачи. Обеспечение эвакуации населения.

8. Ожоги. Виды ожогов. Степени ожогов, способы определения площади. Ожоговая  болезнь. Оказание первой помощи при  термических и  химических ожогах.


Химические, термические и лучевые ожоги. Признаки степени ожогов. Определение площади ожога методом ладони и по правилу девяток. Химические ожоги кожи, пищевода, желудка, глаз. Ультрафиолетовый ожог глаз. ПМП.

9. Черепно-мозговые травмы. Классификация черепно-мозговых травм, признаки, осложнения, первая  помощь при  черепно-мозговых травмах.


Закрытые, открытые черепно-мозговые травмы. Проникающие и непроникающие ЧМТ. Сотрясение, ушиб, сдавление головного мозга (признаки), переломы костей свода и основания черепа (признаки). ПМП.

10. Травмы грудной  клетки. Классификация  повреждений  грудной  клетки, осложнения,   первая помощь при повреждениях грудной  клетки.


Проникающие, непроникающие травмы грудной клетки. Закрытая травма грудной клетки. Переломы ребер. Причины, признаки. Осложнения травм грудной клетки (гемоторакс, пневмоторакс закрытый и открытый).

11. Травмы живота. Классификация  травм  живота, признаки, осложнения, первая  помощь при  травмах  живота.

Закрытые и открытые, проникающие, непроникающие травмы живота. Осложнения (повреждения внутренних органов (признаки)): кровотечение, перитонит.

12. Обеззараживание территорий  и сооружений, заражённых радиоактивными средствами, бактериальными средствами и отравляющими  веществами. Санитарная обработка  населения. 


Последствия применения радиоактивных, химических и бактериальных средств. Дезактивация, дегазация, дезинфекция. Дезактивация территорий и сооружений, порядок дезактивации, дезактивирующие средства, защита населения. Дегазация территорий и сооружений, порядок дегазации, дегазирующие средства, защита населения. Дезинфекция территорий и сооружений, порядок дезинфекции, дезинфицирующие средства, санитарная обработка населения.

13. Средства  индивидуальной  защиты  населения, их  назначение. Классификация средств  индивидуальной защиты. Принцип  действия  и устройство противогаза.


Индивидуальные средства защиты. Классификация СИЗ: СИЗ органов дыхания, СИЗ защиты кожи, медицинские СИЗ. Принцип  действия  и устройство противогаза. Виды и назначение фильтрующих коробок.

14. Кровотечения. Классификация  видов кровотечений  по месту, виду повреждённого сосуда. Признаки различных кровотечений. Способы  временной остановки  кровотечений. 


Венозные, артериальные, капиллярные, паренхиматозные кровотечения. Кровоизлияние, гематома, гемартроз, гематоракс, гемаперитонеум, желудочное, кишечное и легочное кровотечения (причины, признаки). ПМП.

15. Отморожения и замерзание. Причины, признаки, степени. Оказание первой помощи при отморожении и замерзании. Профилактика отморожений.

16.Травмы  позвоночника. Виды повреждения позвоночника, признаки, осложнения, первая помощь при переломах, правила проведения транспортной  иммобилизации   и  транспортировки больного.


Закрытые, открытые, проникающие, непроникающие травмы позвоночника, с повреждением спинного мозга, без повреждения спинного мозга. Признаки перелома позвоночника, признаки повреждения спинного мозга. ПМП.

17. Закрытые повреждения (ушибы, растяжения, разрывы связок, вывихи). Их признаки, причины, осложнения, первая  помощь при закрытых повреждениях, правила  проведения  транспортной иммобилизации.

18.Чрезвычайные  ситуации биологического характера. Классификация ЧС биологического характера. Меры защиты населения.


Понятие ЧС биологического характера. Виды ЧС биологического характера: эпидемии, эпизоотии, эпифитотии, массовые размножения вредителей. Классификация ЧС биологического характера по различным признакам: по характеру возбудителя, по характеру поражаемого органа, по путям передачи заболевания. Меры защиты населения от эпидемий. Меры борьбы с эпизоотиями. Меры борьбы с эпифитотиями. Меры борьбы с вредителями сельского и лесного хозяйства. 

19Особенности аварий на железнодорожном транспорте, их причины и  последствия. Обеспечение  безопасности  пассажиров  на  железнодорожном транспорте.


Основные причины аварий на железнодорожном транспорте. Последствия аварий на железнодорожном транспорте. Профилактические меры по предупреждению аварий на ж/д транспорте. Обеспечение  безопасности  пассажиров  на  железнодорожном транспорте.

20. Организация и проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ (АСДНР). Руководство, этапы, способы, силы и средства, организация взаимодействия.


Цели и задачи АСиДНР. Руководство, этапы, способы, силы и средства, организация взаимодействия. Проведение АСиДНР при ликвидации стихийных бедствий. Проведение АСиДНР при ликвидации последствий техногенных аварий и катастроф. Проведение АСиДНР в очагах поражения в военное время.

21 Понятие  о режимах  радиационной защиты. Мероприятия  по защите  людей в зонах радиоактивного загрязнения. Действия населения при радиационной аварии.


Дезактивация территорий, сооружений. Защита населения при радиоактивном заражении. Действия населения при радиационной аварии.

22 Защита населения от террористических актов с взрывами и захватами заложников.


Особенности взрывоопасных предметов и веществ. Профилактический осмотр территорий и помещений. Действия при обнаружении взрывоопасных устройств и предметов. Меры личной безопасности.

23 Поражение электрическим током. Особенности  оказания первой  помощи при поражении электрическим током. Понятие клинической и биологической смерти, их признаки, общие принципы реанимации при электротравме.


Поражающее действие электрического тока на организм человека. ПМП при поражении электрическим током. Понятие клинической и биологической смерти, периоды умирания, признаки клинической и биологической смерти, общие принципы реанимации при электротравме.

24  Правила безопасного поведения  при пожаре в  помещении.  Действия   при  тушении  загоревшейся одежды на  человеке,  при  возгорании    электроприборов. Меры пожарной безопасности при эксплуатации приборов, печей, источников открытого  огня.


Понятие пожара. Поражающие факторы при пожаре в помещении. Действия населения при пожаре. Действия   при  тушении  загоревшейся одежды на  человеке,  при  возгорании    электроприборов. Меры пожарной безопасности при эксплуатации приборов, печей, источников открытого  огня.

25 Действия  населения  при пожарах и  взрывах. Организация  пожарной охраны в Российской  Федерации. Государственный  пожарный надзор. Защита  предприятий  и населения  от  поражающих  факторов, возникающих  при пожарах и  взрывах.


Поражающие факторы при пожарах и взрывах. Классификация пожаро- и взрывоопасных объектов (категорийность). Последствия пожаров и взрывов. Организация  пожарной охраны в Российской  Федерации. Государственный  пожарный надзор, его функции. Защита  предприятий  и населения  от  поражающих  факторов, возникающих  при пожарах и  взрывах.

26  Гражданская  оборона  на объектах экономики   и  в  учебных  заведениях.


Понятие ГО. Организация ГО на объектах экономики. Организация ГО в учебных заведениях. Основные нормативные документы: план гражданской обороны объекта, план эвакуации. Планирование мероприятий по гражданской обороне на объектах экономики и в учебных заведениях. 

27Общие  сведения об аварийных химически опасных веществах. Классификация их по степени воздействия на  организм  человека. Поражающее действие  на  организм.


Понятие АХОВ. Причины залповых выбросов АХОВ. Классификация по степени воздействия на организм человека, их поражающее действие. Меры защиты населения.

28Общие  сведения  о радиоактивности и  ионизирующем  излучении. Воздействие радиации на   организм человека. Виды  аварий на радиационно-опасных объектах.


Радиоактивность. Радиоактивные элементы. Ионизирующее излучение, его виды (α-,β-,γ-излучения). Проникающая способность ионизирующего излучения. Воздействие ионизирующего излучения на организм, на различные органы и ткани, последствия облучения. Виды аварий на радиационно-опасных объектах и их причины.

29Терроризм. Понятие, сущность, виды. Нормативно-правовое регулирование борьбы с терроризмом в Российской Федерации. Меры по предупреждению террористических актов на объекте экономики. В образовательном учреждении.

Понятие, сущность, виды терроризма. Основные террористические организации мира. Теракт как ЧС. Правила поведения в условиях теракта. Проблемы борьбы с терроризмом. Особенности борьбы с терроризмом в РФ.

30Религиозный экстремизм. Экстремистские  движения и тоталитарные секты.

Понятие и сущность религиозного экстремизма. Экстремистские движения современности. Тоталитарные секты и культы. Деятельность тоталитарных сект в России. Противодействие тоталитарным сектам.

31Национализм и национальные конфликты.

Национализм как форма общественного сознания и межнациональных отношений. Обострение межнациональных отношений в современной России. Этническая преступность. Деятельность националистических группировок. Проблемы борьбы с национализмом.

32Правовые и  нравственные аспекты самообороны. Понятие самообороны. Законодательство РФ о самообороне. Виды и способы самообороны. Предел самообороны. Оружие самообороны.

Понятие самообороны. Самооборона как форма защиты от социальных рисков. Правовые аспекты самообороны. Законодательство РФ о самообороне. Предел самообороны. Необходимая самооборона. Нравственные аспекты самообороны.

33Массовые беспорядки: причины, движущие силы, социальная база. Деятельность правоохранительных органов, сил гражданской обороны и международных организаций  в  условиях массовых беспорядков. Роль преступности в организации  массовых беспорядков.

Понятие и сущность массовых беспорядков. Массовые беспорядки как социальный риск. Феномен толпы. Особенности поведения человека в условиях толпы. Правила безопасного поведения при массовых беспорядках. Деятельность правоохранительных органов для предупреждении и борьбы с массовыми беспорядками.

34Проблемы информационной безопасности. Информационные права и  информационная безопасность граждан.

Понятие информационных рисков и информационной безопасности. Виды информационных угроз для государства, корпораций и личности. Проблема защиты информации. Преступления в информационной сфере.
35Война и военная угроза. Ядерная угроза в современном мире.

Война как социальное явление. Масштабы и виды войн. Развитие вооружений. Особенности современных войн. Основные вооруженные конфликты современности. Военная безопасность России. Ядерная угроза в современном мире.

36Социальные риски криминогенного характера. Преступность.

Преступление и преступность. Криминальные риски. Виды преступлений. Структура преступности. Причины преступности. Динамика преступности в России.  Правила безопасного поведения в криминальной ситуации. Борьба с преступностью.

37Общая  характеристика    социальных  аспектов  безопасности. Проблемы социальной безопасности. Социальная защита и социальная защищённость личности. Культура  безопасности.

Понятие безопасности. Уровни осуществления безопасности. Угрозы и риски. Защита и защищенность. Социальная защита населения от ЧС. Поведенческий аспект безопасности. Культура безопасности.

38Специфика ЧС  социального характера.

Понятие ЧС социального характера, их краткая характеристика. Особенности протекания ЧС социального характера. Виды ЧС социального характера. 

39 Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их основные характеристики.


 Понятие ЧС техногенного характера. Современные классификации ЧС техногенного характера по различным признакам: по причине возникновения, по скорости протекания, по масштабам последствий и т.д.

40 Нормативно-правовая база в области защиты населения и территорий в мирное и военное время.


Международные договоры, Федеральные законы, Указы президента РФ, Постановления Правительства РФ, Государственные стандарты (ГОСТы), нормативные правовые акты федеральных министерств и ведомств в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. ФЗ «О гражданской обороне».

41 Аварии на воздушном  транспорте, их причины  и последствия. Правила поведения при их возникновении. Меры  по обеспечению безопасности. 


Основные причины аварий на воздушном транспорте. Последствия аварий на воздушном транспорте (декомпрессия, пожар, паника, апатия, жесткая посадка, гибель людей). Действия при их возникновении. Меры по обеспечению безопасности полетов.

42Особенности  аварий на автомобильном транспорте. Причины дорожно-транспортных происшествий и их последствий. Правила безопасного  поведения участников  дорожного движения.


Основные причины аварий на автомобильном транспорте. Последствия аварий на автомобильном транспорте. Дорожно-транспортные происшествия. Действия при ДТП. Меры по обеспечению безопасности движения (правила дорожного движения).

43Законодательство РФ о Воинской  обязанности и военной службе.


Федеральный закон «О Воинской  обязанности и военной службе», другие нормативные акты. Порядок призыва на военную службу. Медицинское освидетельствование при постановке на воинский учет и при призыве на военную службу. Альтернативная военная служба.

44 Общевоинские Уставы   Вооружённых Сил  РФ. 


Устав внутренней службы, Устав караульной службы.

Практические задания к диф. зачету:
1. Упавшее стекло нанесло резаную рану на передней поверхности предплечья. Из раны струёй вытекает венозная кровь. Специальных приспособлений для остановки кровотечения нет. Нет стерильного перевязочного материала. В распоряжении оказывающего помощь имеются носовой платок, раствор этакридина лактата (риванол), электрический утюг, кипящий чайник на плите.

Какова последовательность действий при оказании первой помощи?

2. Вследствие попадания кипящей жидкости возник ожог II-III степени бедра и голени. У оказывающего помощь нет воды, стерильного перевязочного материала, руки загрязнены. Имеются флаконы с церигелем, раствором перманганата калия, носовые платки.

Какова последовательность оказания первой помощи?

3. В результате удара тупым предметом возникло значительное носовое кровотечение. В распоряжении имеются вата и полоска ткани (ширина 5 см, длина 50 см).

Какова последовательность оказания первой помощи?

4. Молодой человек получил ножевое ранение в грудь. Под ключицей справа резаная рана размером 3х1,5 см, из которой вытекает пенистая кровь. В распоряжении оказывающего помощь имеются флакон со спиртовым раствором йода, не стерильный целлофановый мешочек, не стерильный бинт.

Какова первая помощь?

5. В результате ножевого ранения возникло сильное артериальное кровотечение из подколенной артерии. Никаких инструментов и перевязочного материала нет, кроме собственной одежды.

Какова последовательность оказания первой помощи?

6. Вы обнаружили на улице человека без признаков жизни: сознание отсутствует, движении грудной клетки не

видно, пульс не прощупывается. Как установить, жив человек или умер?

7. Идущий впереди вас человек, вскрикнув, упал; судорожные подергивания конечностей к моменту вашего приближения прекратились. При осмотре виден зажатый в руке свисающий с электростолба оголенный электрический провод.

Какова последовательность оказания первой медицинской помощи?

8. Из воды извлечен человек без признаков жизни. Пульс и

дыхание отсутствуют, тоны сердца не выслушиваются. Какова последовательность оказания первой помощи?

9. При спуске с горы на лыжах человек упал, возникли резкие боли в области голени, усиливающиеся при изменении положения. Встать на ногу не может, стола неестественно вывернута наружу. Кожные покровы не нарушены.

Каков характер повреждения, и какая необходима первая помощь?

10. При автомобильной аварии пострадали 2 человека. У одного из них одежда и лицо залиты кровью, на лбу имеется резаная рана размером 3 см, из которой вытекает кровь. Пострадавший в сознании, беспокоен, пульс и дыхание нормальные. У второго пострадавшего видимых повреждений нет, но жалуется на головную боль, тошноту; обстоятельств, предшествующих аварии, не помнит.

Насколько серьезны эти повреждения? Какому больному, прежде всего, должна быть оказана помощь и какого из них в первую очередь надо направить в лечебное учреждение?

11. Пострадавший вылил неизвестную жидкость, после чего почувствовал резкую боль во рту, за грудиной и в животе. При осмотре беспокоен, мечется от боли;

повторная рвота с примесью крови. На слизистой оболочке губ, языке, в полости рта видны налеты и струпья желто-зеленого цвета. Дыхание затруднено. Чем произошло отравление? Какова первая помощь?

12. В жаркий солнечный день человек, находящийся на пляже, внезапно почувствовал себя плохо. Возникли головная боль, головокружение, рвота, одышка, шум в ушах. При осмотре пульс 120 в минуту, слабого наполнения; дыхание поверхностное, 40 в минуту. Слова произносит невнятно.

Какова причина данного состояния? Какова первая помощь?

13. У человека внезапно возникли чувство сверления, боли, ощущение скрежета в ухе. При осмотре глубоко в слуховом проходе обнаружено насекомое.

Какова первая помощь?

14. В туалете больной почувствовал головокружение, вслед за которым последовала потеря сознания. При осмотре больной бледен, покрыт холодным потом, пульс 130 в минуту, слабого наполнения. В унитазе большое количество жидкости черного цвета, напоминающей деготь, с резким неприятным запахом. Какова причина обморока и тяжелого состояния? Какова первая помощь?

15. Вас пригласили к больному ребенку. Ребенок лежит в постели. При малейшем раздражении наблюдаются судороги всех мышц. Обращают на себя внимание резкий спазм мускулатуры лица, невозможность открыть рот. На нижней конечности имеется ранка под струпом. Какова причина тяжелого состояния ребенка? Какова первая помощь?

16. В электропоезде внезапно ухудшилось состояние одного из пассажиров. Возникли сильные боли за грудиной, иррадиирующие в левую руку, шею, чувство нехватки воздуха, головокружение, слабость. Лицо бледное, испуганное; пульс 50 в минуту, слабого наполнения, дыхание учащенное. Какова причина тяжелого состояния? Какова первая помощь?

17. В результате автомобильной катастрофы нижние конечности у одного из пострадавших были придавлены опрокинувшимся автомобилем. В течение 2 ч не было возможности освободить конечности. Какой должна быть первая помощь, когда конечности будут высвобождены из-под тяжести?

18. В результате недосмотра ребенок проглотил много таблеток анальгина. Какова первая медицинская помощь?

19. Человек длительное время находился на улице в тесной и холодной обуви в малоподвижном состоянии;

температура воздуха - 10-15'С. Дома повысилась температура тела, появился озноб, возникли значительные боли в стопах. Стопы багрово-синюшного цвета, отечны, отек распространяется на голени; на тыльной стороне поверхности стоп имеются пузыри, наполненные жидкостью белого цвета. Чувствительность кожи пальцев отсутствует, при ощупывания стопы резко болезненны.

Каков характер повреждения? Какова первая помощь?

20. Рабочий нарушил правила техники безопасности, в результате чего получил травму предплечья циркулярной пилой. На передней поверхности средней трети предплечья имеется глубокая поперечная зияющая рана, из которой периодически пульсирующей струёй изливается ярко-красного цвета кровь. Пострадавший бледен, покрыт липким потом. Что определяет последовательность проведения приемов первой медицинской помощи? Какое у пострадавшего кровотечение, и каким приемом его следует остановить? Каковы ваши дальнейшие действия?

21. В гараже, не имеющем вентиляции, обнаружен человек, лежащий без сознания около автомашины с работающим мотором. На фоне бледных кожных покровов видны ярко-красные пятна, дыхание отсутствует, пульс не определяется, зрачки широкие, выслушиваются глухие тоны сердца.

Что произошло? В каком состоянии находится пострадавший? К каким мероприятиям необходимо немедленно приступить, и какова последовательность проведения приемов первой помощи?

22. У пожилой женщины, длительное время страдающей варикозным расширением вен нижних конечностей, внезапно разорвался варикозный узел, и началось значительное кровотечение на боковой поверхности голени. Из ранки поступает струёй темная кровь. Кровопотеря значительная, так как все вокруг залито кровью. Пульс 100 в минуту, кожные покровы бледные. Какое кровотечение возникло? Каковы принципы остановки данного кровотечения? Изложите последовательность оказания первой медицинской помощи.
